Curso de Electrocardiografia Clinica

Aplicada para Estudiantes de Medicina

Aprendizaje interactivo y razonamiento clinico a partir del ECG

Duracion total: 12 horas (9 presenciales, 3 de trabajo auténomo)

Modalidad: Presencial + Flipped classroom

Tipo de actividad: Curso libre de la Facultad de Medicina

Dirigido a: Estudiantes de 49 curso del Grado en Medicina

Coordinadores: Rocio Toro (Dept. de Medicina y Cirugia) / Juan Fdez-Armenta (UGC Cardiologia
HUPM)

Departamento: Medicina / Cardiologia

Numero maximo de alumnos: no limitado

1. Objetivos generales

1. Introducir al estudiante en la interpretacion clinica del electrocardiograma (ECG) de forma
sistematica.
Comprender la base fisioldgica de los trazados normales y patoldgicos mas frecuentes.
Desarrollar habilidades para integrar el ECG con el contexto clinico del paciente.
Fomentar el aprendizaje activo, el trabajo en equipo y el razonamiento clinico.

2. Objetivos especificos

Al finalizar el curso, el estudiante sera capaz de:

e Reconocer un trazado electrocardiografico normal y sus variaciones fisioldgicas.

e Identificar los principales trastornos del ritmo y la conduccién.

e Distinguir las alteraciones mas frecuentes de la repolarizacion y su diagndstico diferencial.
e Analizar de forma sistematica el ECG de un paciente con taquiarritmia o bradiarritmia.

e Aplicar un enfoque clinico ante hallazgos electrocardiograficos relevantes.

3. Competencias

Competencias especificas

e Interpretar un ECG basico en el contexto de la exploracidn clinica.
e Aplicar principios fisiolégicos de la actividad eléctrica cardiaca.
e Integrar datos electrocardiograficos en el razonamiento clinico.



Competencias transversales

e Capacidad de analisis y sintesis.

e Trabajo colaborativo y comunicacion clinica.

e Aprendizaje autbnomo y uso de herramientas digitales.

4. Metodologia docente

e Flipped classroom: materiales introductorios previos en formato breve (video e infografia).

e Aprendizaje basado en casos (ABP): analisis guiado de ECG asociados a casos clinicos

sencillos.

e  Gamificacion: concursos de casos flash, preguntas interactivas en tiempo real

e Talleres practicos: interpretaciéon de ECG en pequefios grupos con guia docente.

e Simulacion digital: uso de herramientas online (SkillStat) para practicar trazados dinamicos.

e Feedback inmediato: correccion comentada colectiva, identificacion de errores frecuentes.

5. Contenidos y cronograma (9 horas)

Dia / Sesion

Dia 3
NOVIEMBRE

Fundamentosy
ritmo cardiaco.
ECG normal.
Bradicardias.

Duracion
presencial

3h

Contenidos
principales

e Introduccién al
ECG: fisiologia
eléctrica,
derivaciones,
calibracion,
lectura
sistematica.

* Ritmo sinusal y
disfuncion
sinusal.

e Casos practicos
de pausas,
bradicardias y
blogueos
sinoauriculares.

e Bloqueos AV
(19, 29, 32 grado)
y bloqueos de

rama.

Metodologia
docente

Exposicién breve
inicial + practica
guiada en grupos
+ resolucién de

Casos.

Trabajo previo
(flipped
classroom)

Ver video breve
“Como leer un
ECG paso a
paso”.
Cuestionario de
autoevaluacion
sobre ECG

normal.



Dia 10
NOVIEMBRE
Crecimiento de
cavidades y
repolarizacion

Dia 17
NOVIEMBRE
Taquiarritmias y
aplicacion clinica

3h

3h

6. Evaluacion

e Participacién activa: 40%

¢ Crecimiento de
cavidades

e Alteraciones de
la repolarizacion:
isquemia,
pericarditis,
farmacos,
variantes
normales.

e Taquiarritmias
de QRS estrecho:
FA, flutter, TSV.

e Taquiarritmias
de QRS ancho: TV
vs TSV con
aberrancia.

* ECG en criticos
y pediatria.

e Concurso final
por equipos “ECG
Challenge”.

Taller de
interpretacion +
simulacién digital
(plataforma
simulacién ECG).
Discusién de
casos clinicos
guiados.

Casos clinicos
integradores +
gamificacion
(competicién por
equipos).
Feedback grupal
y repaso final.

(intervencion en debates, resolucién de casos y trabajo en equipo).

e Cuestionarios y casos breves por médulo: 30%

(resolucion individual o grupal de ECG).
e Concurso final (“ECG Challenge”): 30%
(resolucion de casos integradores en tiempo limitado).

Revisar video
“Isquemia,
lesidon, necrosis”.
Preguntas de
autoevaluacion
previa basados
en casos.

Video “Cémo
diferenciar una
TV de una TSV”.
Preguntas de
autoevaluacion
previa, arritmias.

Evaluacion formativa, orientada a consolidar competencias practicas mas que a la memorizacion.

7. Bibliografia recomendada

e Dubin D. Rapid Interpretation of EKG’s. 6th ed. Cover Pub Co, 2000.

— Manual didactico para principiantes.

e Bayés de Luna A. Clinical Electrocardiography: A Textbook. 5th ed. Wiley-Blackwell,

2022.

— Referencia con enfoque clinico vy fisiopatoldgico.
e AHA/ACCF/HRS. Recommendations for the Standardization and Interpretation of the
Electrocardiogram. Circulation, 2007—2009 (Parts I1-VI).
— Documentos de consenso sobre criterios y terminologia estandarizada del ECG.



e ECG-Pedia. https://en.ecgpedia.org/wiki/Main Page.

— Recurso educativo en linea para el aprendizaje y la interpretacién de
electrocardiogramas

8. Certificacion

e Asistencia minima requerida: 80%.
e Evaluacion superada: puntuaciéon = 60%.
e Se otorgard diploma acreditativo emitido por la Facultad de Medicina.

9. Inscripcion

e Puedes inscribirte hasta el viernes 30 de octubre en el siguiente enlace:

INSCRIPCION



https://en.ecgpedia.org/wiki/Main_Page
https://url.uca.es/QgE0I
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