
ACTIVIDAD FORMATIVA “COOPERACIÓN SANITARIA CON
PAÍSES EN VÍAS DE DESARROLLO”

CURSO 2023-2024

Reconocimiento 3 Créditos de Optatividad

Facultad de Medicina de Cádiz

Cooperación sanitaria con países en vías de desarrollo es una actividad formativa
de 3 créditos, con la que se puede obtener el reconocimiento por créditos de
optatividad en la Universidad de Cádiz.
Está dirigida a estudiantes de medicina con espíritu solidario, participativo y que
tengan inquietudes por conocer más sobre cooperación internacional.
Se desarrollará durante los meses de febrero a abril en el Seminario 2.4 de la
Facultad de Medicina y será impartido por médicos de diferentes ONGs así como
por técnicos que tutorizarán el aprendizaje para la elaboración de proyectos.

Los objetivos del curso son:
● Conocer, de mano de expertos, en qué consiste la Cooperación

Internacional
● Sensibilizar a futuros médicos de la importancia de colaborar con los

países desfavorecidos.
● Formar a futuros cooperantes
● Conocer la Cooperación Integral; una cooperación que va más allá de la

cooperación sanitaria de medicina y enfermería, y que incluye a farmacia,
veterinaria, óptica, ingeniería, arquitectura, periodismo, economía,
ortopedia…etc.

● Definir y ubicar la Cooperación Sanitaria dentro de los Objetivos del Milenio.
● Facilitar el contacto con ONGs para que los estudiantes puedan participar

en proyectos en terreno.
● Becar a estudiantes para poder participar en proyectos de cooperación

internacional en terreno.



INSCRIPCIÓN

El plazo de inscripción a la actividad formativa “Cooperación Sanitaria con países en
vías de desarrollo” estará abierto desde el 15 de diciembre de 2022 hasta el 31 de
enero de 2023, ambos incluídos, a través del siguiente formulario:

FORMULARIO INSCRIPCIÓN

PLAN DOCENTE

TIEMPO DE TRABAJO: 75 horas

● Actividad Presencial: 35 horas
○ Clases teóricas: 18 horas
○ Mesa Redonda y Videoconferencia: 4 horas
○ Clases prácticas. Seminarios con resolución de casos clínicos: 12 horas
○ Tutorías académicas: 1 hora

● Actividad relacionada: 10 horas
○ Preparación de clases teóricas: 5 horas
○ Preparación de clases prácticas: 5 horas

● Preparación-presentación de “Proyecto de Cooperación Internacional”: 30 horas

CALENDARIO Y PROGRAMA DOCENTE

CLASES TEÓRICAS
Las clases teóricas se impartirán en el Seminario 2.4 de la Facultad de Medicina a partir
de las 16.30 horas de los días que se indican a continuación.
Cada jornada se dividirá en 3 o 4 clases de 40 min. con un descanso entre ellas de 5 min.

-6 FEBRERO 2024:
1.-Exposición de Campañas Sanitarias en África.

Prof. Julio Rodríguez de la Rúa Fernández (40 minutos)
Descanso

2.-Figura del Voluntario y del Cooperante: derechos y deberes.
Viajar con seguridad

Dra. Carmen Sebastianes Marfil (40 minutos)
Descanso

3.- Cooperación Integral y Red Integral
D. Juan José Ruiz Horta (20 minutos)
Dª. Eva Repetto Montero (20 minutos)

Descanso
4.- Ejército español y Cooperación en catástrofes
Coronel-Médico Dr. Juan Manuel García-Cubillana de la Cruz (40 minutos)

https://forms.gle/1usQKQFCHV3wa1xU8


-20 FEBRERO 2024
5.- Cirugía Ortopédica y Traumatología y Cooperación

Prof. Julio Rodríguez de la Rúa Fernández (40 minutos)
Descanso

Dr. Juan José Domínguez Amador (40 minutos)
Descanso

6.- Medicina Tropical
Dra. Pilar Medina Rodríguez (40 minutos)

Descanso
Dra. Montserrat Montes de Oca (minutos)

-27 FEBRERO 2024:
7.- Preparación de Proyecto de Cooperación Internacional. Parte I

D. Jose Ramón García-Angulo Gutierrez (40 minutos)
Descanso

Preparación de Proyecto de Cooperación Internacional. Parte II
D. Jose Ramón García-Angulo Gutierrez (40minutos)

8.- Cooperación Sanitaria en Guatemala y Cooperación Integral. ParteI
Dr. Jose María Ruiz Tudela (40 minutos)

Descanso
Cooperación Sanitaria en Guatemala y Cooperación Integral. Parte II
Dr. Jose María Ruiz Tudela (40 minutos)

-5 MARZO 2024:
9.- Oftalmología y Cooperación

Dra. Marta Medina Baena (40 minutos)
Descanso

10.- Cirugía General y Cooperación
Dra. María José Jiménez Vaquero (40 minutos)

Descanso
11.-Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM)

Dra. Carmen Sebastianes Marfil (40 minutos)
Descanso

12.-Cirugía Plástica y Cooperación
Dr. Ángel Vidal Santana (40 minutos)

-12 MARZO 2024:
13.- ORL y Cooperación

Dr. Casimiro García Rodríguez (40 minutos)
Descanso

14.-Ginecología y Obstetricia y Cooperación
Dr. Daniel Lubián López (40 minutos)

Descanso
Dra. Laura de Pablo Zamora (40 minutos)

Descanso
15.- Pediatría y Cooperación

Dr. Simón Lubián López (40 minutos)



-19 MARZO 2024:
16.- Neurocirugía y Cooperación

Dr. José López López (40 minutos)
Descanso

Dra. Irene Iglesias Lozano (40 minutos)
Descanso

17.-Anestesia, Dolor y Cooperación
Dr. Francisco Pérez Bustamante Mourier (40 minutos)

Descanso
Dr. Manuel Valero Cabeza de Vaca (40 minutos)

-2 ABRIL 2024:
18.- Mesa Redonda de Cooperación Sanitaria Internacional: (3 horas)

·Integrada por una Representación de los Profesores y de los Alumnos.
·Coordinada por D. Juan José Ruiz Horta, Periodista del Departamento de

Comunicación del Colegio de Médicos de Cádiz
La Mesa Redonda de Cooperación Sanitaria tiene como objetivo recibir aportaciones,
poner a disposición del alumnado experiencias de los Cooperantes ponentes, solventar
dudas, responder preguntas, facilitar contactos para ser cooperante, etc.

·Videoconferencia en directo, con sanitarios y estudiantes de país en vías
de desarrollo.

SEMINARIOS PRÁCTICOS
Los seminarios prácticos de casos clínicos clases teóricas se impartirán en el
Seminario 2.4 de la Facultad de Medicina a partir de las 16.30 horas de los días que se
indican a continuación.
Cada jornada se dividirá en 3 o 4 clases, con un descanso entre ellas de 5 min.

-9 ABRIL 2024:
19.- Seminario de Cirugía Ortopédica y Traumatología (1 hora)

Prof. Julio Rodríguez de la Rúa
Dr. Juan José Domínguez Amador

Descanso
20.-Seminario de ORL (1 hora)
Dr. Antonio Caravaca García

Descanso
21.-Seminario de Cirugía General (1 hora)
Dra. María José Jiménez Vaquero
Dra. Ahinoa Aixa Maestu Fonseca

-16 ABRIL 2024
22.-Seminario de Neurocirugía (1 hora)
Dr. José López López
Dra. Irene Iglesias Lozano

Descanso
23.-Seminario de Ginecología y Obstetricia (1 hora)
Dr. Daniel Lubián López
Dra. Laura de Pablo Zamora

Descanso



24.- Seminario de Pediatría (1 hora)
Dr. Simón Lubián Lopez
Dra. María Sánchez Códez

-23 ABRIL 2024:
25.- Seminario de Medicina Tropical (1 hora)

Dra. Montserrat Montes de Oca
Dra. Pilar Medina Rodríguez

Descanso
26.- Seminario de Banco de Sangre. Transfusiones (1 hora)

Dr. Antonio Salat Martí
Descanso

27.- Seminario de Oftalmología (1 hora)
Dra. Marta Medina Baena

Descanso
28.-Seminario de Anestesia (1 hora)

Dr. Francisco Pérez Bustamante Mourier
Dr. Manuel Valero Cabeza de Vaca

TUTORÍAS
Marzo y abril 2024
Serán solicitadas por los alumnos a los Profesores-docentes. Cada alumno debe
asistir a un total de 1 tutoría. La fecha y hora, será convenida entre ellos.

EVALUACIÓN
Para superar la Actividad Formativa, es preciso que:

● La asistencia como mínimo al 80% de las actividades presenciales
● La presentación por parte del alumno de un Proyecto de Cooperación

Internacional de entre 10-20 folios. El Proyecto puede ser presentado por 1
solo alumno o por hasta un máximo de 4 alumnos.

● El Proyecto para ser admitido, debe recibir puntuación de al menos 5 sobre 10

Para la obtención de la Nota Final, las Asistencias se valoran en un 65% del total y
el Proyecto en un 35%.

ORGANIZACIÓN DEL CURSO Y PROFESORES RESPONSABLES

Prof. Julio Rodríguez de la Rúa Fernández juliordelarua@hotmail.com

Dra. Maria del Carmen Sebastianes carmensebastianes@gmail.com

Dr. José María Ruiz Tudela paratude@gmail.com

mailto:juliordelarua@hotmail.com
mailto:carmensebastianes@gmail.com
mailto:paratude@gmail.com

