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NOMBRE	  ESTUDIANTE	   PROFESORES	  /	  TUTORES	  PRÁCTICAS	  
	  
	  

GRUPO	  DE	  PRÁCTICAS:	  	  
	  

ASIGNATURA:	  OBSTETRICIA	  Y	  GINECOLOGÍA	  

PERIODOS	  REALIZACIÓN	  DE	  PRÁCTICAS:	  	  
	  

HOSPITAL:	  
	  

	  

COMPETENCIAS	  /	  HABILIDADES	  A	  ADQUIRIR	  
I .5 Capacidad de utilización de las tecnologías de la información y la comunicación 
I .6 Capacidad de gestión de la información  
I I .1 Habilidades de comunicación y de trabajo en equipo  
I I .2 Habilidades de observación, razonamiento y análisis crítico  
I I .3 Compromiso ético 
 
M108 Exploración y seguimiento del embarazo. 
M142 Saber interpretar los resultados de las pruebas diagnósticas del laboratorio 
M145 Saber utilizar los diversos fármacos adecuadamente  
M48 Conocer las implicaciones económicas y sociales que comporta la actuación médica, considerando criterios de eficacia y 
eficiencia. 
M60 Conocer y manejar los procedimientos de documentación clínica  
M65 Conocer los aspectos de la comunicación con pacientes, familiares y su entorno social: Modelos de relación clínica, 
entrevista, comunicación verbal, no verbal e interferencias. 
M71 Embarazo y parto normal y patológico.  
M72 Puerperio  
M73 Enfermedades de transmisión sexual.  
M74 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologías ginecológicas.  
M75 Contracepción y fertilización.  
M95 Diagnóstico y consejo genético.	  

La	  ficha	  deberá	  ser	  cumplimentada	  por	  el	  estudiante	  y,	  presentada	  al	  profesor/a	  o	  tutor/a	  para	  su	  cumplimentación	  inmediatamente	  
después	  de	  finalizar	  cada	  una	  de	  las	  rotaciones	  prácticas	  realizadas	  por	  el	  estudiante.	  
	  
REGISTRO	  DE	  ACTIVIDADES	  Y	  TAREAS	  REALIZADAS	  (a	  completar	  por	  el	  alumno):	  
Describir	  brevemente	  las	  actividades	  realizadas	  durante	  las	  prácticas,	  indicando	  la	  Unidad	  y	  el/los	  especialistas	  con	  los	  que	  las	  ha	  
realizado.	  
Señale	  también	  cualquier	  incidencia	  destacable	  en	  relación	  con	  las	  prácticas.	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Niveles	  de	  Aprendizaje.	  Como	  parte	  esencial	  de	  la	  formación	  del	  médico	  de	  base,	  éste	  debe	  tener	  un	  dominio	  apropiado	  
de	  las	  habilidades	  cognitivas	  y	  psicomotoras	  de	  acuerdo	  a	  diversos	  niveles:	  
	  
Nivel	  1	   Habilidades	  que	  debe	  SABER	  RECONOCER,	  DIAGNOSTICAR	  Y	  ORIENTAR	  SU	  MANEJO	  ó	  SÓLO	  CONOCER.	  
Nivel	  2	   Habilidades	  que	  debe	  SABER	  HACER	  POR	  HABER	  PRACTICADO	  CON	  UN	  SIMULADOR	  O	  POR	  

HABERLAS	  VISTO	  realizar	  a	  un	  experto.	  
Nivel	  3	   Habilidades	  que	  debe	  SABER	  HACER	  y	  HABER	  PRACTICADO	  bajo	  supervisión	  del	  tutor	  
Nivel	  4	   Habilidades	  que	  debe	  SABER	  HACER	  con	  competencia,	  rutinariamente	  y	  sin	  supervisión.	  



FICHA	  EVALUACIÓN	  DE	  OBSTETRICIA	  Y	  GINECOLOGÍA	  HABILIDADES	  /	  ACTIVIDADES	  relacionadas	  con	  las	  
COMPETENCIAS	  ESPECIFICAS	  
	  
	   OBSERVACIONES	   NIVEL	  

REQUERIDO	  
ADQUIRIDO	  
NO/PARCIAL/SI	  

GENERALES	  
Conocer	  los	  sistemas	  de	  registro	  de	  	  información	  clínica	  del	  Hospital	  
	  

	   1	   	  

Conocer	  la	  presentación	  de	  consentimientos	  informados	  /	  Toma	  de	  
decisiones	  compartidas	  con	  las	  pacientes	  

	   1	   	  

Conocer	  /	  cumplir	  los	  preceptos	  de	  la	  Ley	  Orgánica	  de	  Protección	  de	  
datos	  

	   3	   	  

OBSTETRICIA	  
Realizar	  una	  historia	  Obstétrica	  
	  

	   2	   	  

Realizar	  una	  exploración	  Obstétrica	  en	  la	  embarazada	  
	  

	   1	   	  

Realización	  de	  maniobras	  de	  Leopold	  .	  identificando	  la	  cabeza	  fetal	  en	  
una	  gestación	  normal	  en	  el	  último	  trimestre	  

	   1	   	  

Conocer	  la	  metodología	  de	  la	  auscultación	  fetal	   	   1	   	  
Identificar	  la	  altura	  del	  fondo	  uterino	  deduciendo	  la	  edad	  gestacional	   	   1	   	  
Identificar	  en	  el	  parto	  la	  dilatación	  cervical	   	   1	   	  
Identificar	  en	  el	  parto	  la	  presentación	  fetal	   	   1	   	  
Identificar	  las	  contracciones	  uterinas	  en	  el	  parto	   	   1	   	  
Valorar	  registros	  cardiotocograficos	  (	  Frecuencia	  cardiaca	  fetal	  /	  
Contracciones	  uterinas)	  

	   2	   	  

Exploración	  perineal	  en	  el	  puerperio,	  evaluando	  episotomia	  y	  
existencia	  de	  desgarros	  genitales	  

	   1	   	  

Asistir	  al	  proceso	  de	  dilatación,	  expulsivo	  y	  alumbramiento	  de	  un	  parto	   	   1	   	  
Reconocer	  la	  cara	  fetal	  /	  materna	  de	  la	  placenta,	  inspeccionando	  los	  
cotiledones	  placentarios	  

	   2	   	  

Asistir	  a	  la	  realización	  de	  una	  cesárea	   	   1	   	  
GINECOLOGÍA	  
Realizar	  una	  historia	  Ginecológica	  
	  

	   2	   	  

Realizar	  una	  exploración	  Ginecológica	  
	  

	   2	   	  

Realizar	  una	  inspección	  de	  vagina	  –	  cuello	  uterino	  mediante	  colocación	  
de	  especulo	  vaginal	  

	   2	   	  

Realizar	  la	  toma	  de	  muestras	  para	  citología	  cervico-‐vaginal	   	   2	   	  
Realizar	  un	  tacto	  vaginal	  combinado	   	   2	   	  
Realizar	  una	  exploración	  mamaria	   	   1	   	  
Asistir	  a	  intervenciones	  quirúrgicas	  ginecológicas	  (	  Laparoscopias,	  
Histerectomías,	  Cirugía	  vaginal)	  

	   1	   	  

	  
PRACTICAS	  DE	  LA	  ASIGNATURA	   OBSTETRICIA	  Y	  GINECOLOGÍA	  
PROFESOR	  RESPONSABLE	   Dr.	  /	  Dra.	  
Unidad	  Gestión	  Clínica	   Obstetricia	  y	  Ginecología	  Hospital:	  	  
Fecha	  de	  las	  prácticas	   	   Calificación	  de	  las	  prácticas	  

(puntuación	  1-‐5)	  
1.-‐ 	  Adquisición	  de	  HABILIDADES	  relacionadas	  con	  las	  COMPETENCIAS	  
ESPECIFICAS	  de	  la	  materia	  

	  

2.-‐	  PARTICIPACION	  EN	  TALLERES	  Y	  SESIONES	  DE	  CASOS	  CLÍNICOS	   	  
3.-‐	  Habilidades	  de	  COMUNICACIÓN	  con	  profesionales	  y	  pacientes	   	  
4.-‐	  ACTITUD	  Y	  DISPOSICIÓN	  al	  aprendizaje	   	  

Valoración	  Global	   	  
Observaciones	  del	  profesor/tutor:	  
(si	  excepcionalmente	  alguna	  práctica	  no	  ha	  podido	  realizarse	  debe	  quedar	  reflejado	  aquí)	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

Firma	  Profesor	  Prácticas:	  
	  
	  
	  
	  
	  
Fecha	  evaluación:	  



Realización de guardias: 
 

La guardia se hará en horario de tarde (de 15:00 a 22:00)  
 
FECHAS GUARDIAS:  
 
 
Diario de la guardia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Valoración general de la práctica por parte del alumno: 
 

 
 

Este último apartado es para recoger las observaciones y opinión del alumno respecto a las 
prácticas para tenerlas en cuenta para posibles cambios, etc. Por supuesto, esta parte de las 
prácticas es CONFIDENCIAL y solo será leída por el profesor encargado de la coordinación de 
las prácticas (por lo que el alumno puede expresar con absoluta libertad sus quejas si las tuviere, 
aun sean estas respecto a la atención recibida en un servicio o práctica concreta) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


